 YOGAKURS FOR
MOR & BARN (6–10 ÅR)
I Asker Helse & Yogasenter
Lørdager kl 12.30-14.45

Kursperiode fra 1.mars frem til 30.6
Kursavgift for mor sammen med barnet mellom 6 og 10 år er kr 300 pr gang. Kursavgift for hele semesteret betales ved påmelding. Dere betaler bare for antall ganger dere vil være med på kurs.
Kursene holdes av senterets yogalærerelever som en del av deres praksis. De har holdt flere kurs siden 2010, de underviser i et rolig tempo, med enkle yogastillinger, pusteøvelser og avspennings- teknikker. Det gis god tid til alle healing- prosessene som settes i gang gjennom timen, og slik kan alle kan oppleve en dyp indre hvile. 

Se gjerne vedlagte informasjonsark om hvilke type yoga vi holder kurs i, og hva yoga og meditasjon kan gjøre for deg i ditt liv. Skjemaet ”Yoga og Meditasjon i Asker Helse & Yogasenter”
 ligger også på www.askerhelse.no, og www.ayurvedaklinikken.no
For spørsmål eller mer informasjon om kursene kan du gjerne ta kontakt med Karina Juul på tlf 66787000 eller 99798312
 Påmelding til kursene gjøres til Karina Juul, daglig leder, på karinasj@online.no, eller til Marianne Krogstad, ass. daglig leder, på krogstad.marianneagmail.com. Betaling av kursavgift gjores til kontonummer 9680 35 66094 senest 1 uke for kursstart. Merk  innbetalingen med deres navn og hvilket kurs dere skal gå på. Vær oppmerksom på at deres påmelding er bindende fordi dere holder av to plasser. Avmelding må skje senest to uker før kursstart.
Hjertelig velkommen til kurs hos oss.

