YOGAKURS
 VED ASKER HELSE & YOGASENTER 
VÅR og HØSTSEMESTER
Undervisning av Karina Juul og senterets yogalærere

 Mand kl. 18:00 – 20.00 Yoga for Ungdom  11-18 år  undervisning av yogalærerelevene    Kr 2000 (10uker)
Tirsdager kl. 08:00 – 10:00 – Klassisk yoga for alle, undervisning av yogalærerelevene.   Kr 2000 (10uker)
Tirsdager kl. 10:30 – 12:30 – Klassisk yoga for alle, undervisning av yogalærerelevene.    Kr 2000 (10uker)
Onsdager kl. 14:15 – 16:30 - Kundaliniyoga & meditasjon, videregående II  
 
        Kr 2500 (10uker)
Onsdager kl. 16:30 – 18:45 - Kundaliniyoga & meditasjon, videregående I     

        Kr 2500 (10uker)
Onsdager kl. 18:45 – 21:00 - Kundaliniyoga & meditasjon, videregående II   

        Kr 2500 (10uker)
Torsdager kl. 16:30 – 18:45 - Kundaliniyoga og meditasjon, videregående I     
        Kr 2500 (10uker)
Torsdager kl. 18:45 – 21:00 - Kundaliniyoga og meditasjon, videregående II    
        Kr 2500 (10uker)
Lørdager kl. 10:00 – 12:00 - Yoga for alle med Pranayama og Yoga Nidra.    

        Kr 250 pr gang
Alle overstående kurs går over 10, 11 el 12 uker og starter i uke 5-7 og 41
VINTER, FOR- OG SENSOMMERYOGA

Undervisning av senterets yogalærere og yogalærer-elevene
Mand kl. 18:00 – 20.00 Yoga for Ungdom  11-18 år  undervisning av yogalærerelevene    Kr 800 (4uker)
Tirsdager kl. 08:00 – 10:00 – Yoga for alle med Pranayama og Yoga Nidra.

   Kr 1000 (4uker)
Tirsdager kl. 10:30 – 12:45 – Yoga for alle med Pranayama og Yoga Nidra.

   Kr 1000 (4uker)
Onsdager kl. 16:30 – 18:45 – Yoga for alle med Pranayama og Yoga Nidra.        
   Kr 1000 (4uker)
Onsdager kl. 18:45 – 21:00 – Yoga for alle med Pranayama og Yoga Nidra.    

   Kr 1000 (4uker)
Torsdager kl. 16:30 – 18:45 – Yoga for alle med Pranayma og Yoga Nidra                      Kr 1000 (4uker)
Torsdager kl. 18:45 – 21:00 – Yoga for alle med Pranayama og Yoga Nidra.   

   Kr 1000 (4uker)
Lørdager kl. 10:00 – 12:00 - Yoga for alle med Pranayama og Yoga Nidra.                      Kr 250 pr gang
Alle overstående kurs går over 4 el 5 uker og starter i ukene 1, 22, 31 og 35.

Yogakursene arrangeres og holdes av Karina Juul, senterets yogalærere og yogalærerelever. De inneholder yogaøvelser, pusteøvelser, meditasjoner og dybdeavspenning. Timene bygges opp som en Kriya, dvs sammensatte handlinger som skaper en synergieffekt i kropp og sinn, som gir en dyp avslapping. Programmet er også inspirert av Karinas Indiareiser, hvor hun tatt utdannelse ogfordypningstudier i ayurvedisk medisin,  yoga, yogafilosofi og yogaterapi, østlig psykologi og spirituell utvikling.

Velkommen til kurs med ny inspirasjon, nye kunnskaper og nye muligheter.

Mvh Karina Juul, daglig leder, 

Yogalærerne og yogalærerelevene i praksis ved Asker Helse & Yogasenter
                               Tlf: 66 78 70 00, E.mail:  karinasj@online.no el askerhelse@gmail.com
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