VELKOMMEN TIL YOGA
FOR MOR & BARN Baby
I Asker Helse & Yogasenter

Kurset går 1 gang pr uke i 10 uker,
På torsdager kl.11- 13.15
Kursstart den 31.mars 2011
Kursavgift er kr 2000
Kursleder er Helene Jacobsen

Kursene holdes i et rolig tempo, med enkle yogastillinger og pusteøvelser. Det gis god tid til oppleven av dyp indre hvile.
Helene har holdt flere kurs ved Asker Helse & Yogasenter, hvor hun også er yogalærerelev. Hun fokuserer på å skape en atmosfære som gir en god opplevelse for deltakerne. Jeg anbefaler  henne  som  kursleder for mor og barn på bakgrunn av hennes kvaliteter som kursleder, og hennes personlige egenskaper. Hun er selv mamma til en vakker, liten gutt.
Var oppmerksom på at din påmelding er bindende fordi du holder av en plass. Påmelding til Karina Juul, daglig leder,  tlf 66787000/99798312, e.mail karinasj@online.no, el. Helene, tlf 94289898. Betaling av kursavgift gjores til konto 9680 35 66094 senest 1 uke for kursstart. Merk innbetalingen med ditt navn og hvilket kurs du skal gå på Kurset arrangers med minimum 5- og maximum 10 deltakere.
Hjertelig velkommen til kurs hos oss.

